
Teenie-Wochenende in der Jugendherberge in Münster  
vom 14.06. – 16.6.2024
Du bist 13 Jahre oder älter? Du hast einen angeborenen oder erworbenen Herzfehler? Du hast Lust 
neue Gleichgesinnte kennen zu lernen und hast Spaß an Abenteuern? Dann ist das hier genau das 
richtige für dich!  
Wir wollen mit euch ein erlebnisreiches Wochenende in der Jugendherberge in Münster verbringen. 
Du hast die Möglichkeit neue Kontakte mit anderen Jugendlichen zu knüpfen und dich auszutau-
schen. 

Am Freitag werden wir uns erstmal kennenlernen und den Abend gemütlich gemeinsam verbringen. 

Mit den Erlebnispädagogen von Wellenbrecher e.V. und von Münster Inklusiv werden wir den 
Samstag auf dem Wasser verbringen und StandUpPaddling (SUP) fahren lernen. Der Verein Münster 
Inklusiv hat sogar ein SUP, das mit einem Rolli drauf fahren kann, so dass jede*r mitmachen kann, 
ganz egal wie ihr körperlich drauf seid. 

Am Sonntag ist dann noch Zeit Münster kennen zu lernen, bevor es nach dem Mittagessen wieder 
zurück nach Köln geht. 

Die Hin- und Rückfahrt erfolgt als Gruppe mit der Bahn. Genaue Zeiten bekommt ihr noch. Vermut-
lich Abreise am Freitag gegen 15 Uhr von Köln Hbf. und Rückkehr am Sonntag gegen 16 Uhr. 

Datum: 		  14.06.2024 – 16.06.2024 
				    Anreise ab 16:30 Uhr, Abreise ca. 14:00 Uhr

Ort: 			   DJH Münster Jugendgästehaus, Aasee Bismarckallee 31, 48151 Münster

Teilnahmegebühr: 	 75,00 €, inklusive An- und Abreise, Vollverpflegung und Programm

Bitte meldet euch bis zum 28.03.2024 verbindlich per Email an:
info@herzkranke-kinder-koeln.de 
Bitte schreibt folgende Angaben in die Email: 

•	 Name

•	 Alter 

•	 Name der Erziehungsberechtigten

•	 Telefonnummer

Elterninitiative  
herzkranker Kinder, Köln e.V. 
Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung  
herzkranker Kinder und Jugendlicher und deren Familien

www.herzkranke-kinder-koeln.de
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